Chéanh Tinh Tan
Bat Pau Tu Pau?

Nang Luong Cia Mot Nguoi Tinh Thuc

Loi mé dau:
hung ta khong thua vi
yéu, chung ta thua vi bo
bé cuge. Co rat nhiéu
ngudi song thién nhung
khong lam dugc diéu thién lau
dai. Cé ngu‘(')i thich thién nhung
khéng git dugc thdi quen thién. Co
ngudi biét kiém ché con gién nhung
chi giit ndi mot lic rdi lai buéng
theo vong dong cii. C6 ngum doc
rat nhiéu sich Phjt, nghe rat nhidu
bai gidng nhung doi song van I3p lai
nhiing lo lang, tham lam, nong
nay, buon ba, ghenty —y nhu chua
timg hoc gi.

Ho khong yéu, ho khong xau} ho chi
thiéu mot thi: nang lugng dé di tiép
trén con duong dung. Con duong
dang goi la Chénh Pao. Nang lugng
di trén con duong do6 goi la chanh tinh
tdn. Chanh tinh tan khéng phai lam

Trong Pali, chit chanh tinh tan
dudgc goi 1a Samma Vayama —no
lyc dang huong, ¢ ging ding
duéng duong. Trong tronh kinh,
dién, chit tinh tan thuong dugc goi
la viriya — mot tor xuat phat tu
chit vira, nghia la ngudi ding si. Vi
vgy, tinh tan khong phai la siéng
nang theo kiéu lao Iuc, ma 1A ding
lén nhut mot nguoi chién sf truéc

phién ndo cta chinh minh. Khong

hal chién d4u v6i cudc doi, khong

hal chién d3u véi ngudi khic —
Chl can chién dau vai thoi quen cil
trong tam. Thang diéu 4y 1a thang ca
mdt kiép nguoi. Ké manh khéng phai
la nguai khong bao gid nga, ma la
nguoi khéng bao gio médc nhién
nam xudng. Hanh trinh bat d3u tir
day.

Theravada.blog



Mot — Chéanh Tinh Tan
Khong Phai Lam Nhiéq,
Ma La Lam Pung Va Bén

C6 ngudi lam nhiéu nhung tdm cang rdi. C6 nguoi tu it nhung
tam ngay cang sang. C6 ngudi doc nhidu, hoc nhiéu, tung nhiéu,
lam nhigu, gidp ngudi nhiéu nhung phién nio khéng bt.
Trong khi c6 ngudi chi biét mét diéu nho nhung song véi diéu
mdi ngay va ho thay doi cudc doi minh.

Tai sao lai nhu vay? Vi n6 lyc sai hudng thi cang no lyc cang
xa dao. Mot ngudi cang cd chiéu theo tham duc, cang c6 gii
hinh anh tot dep, cing ¢d chdng minh ban than, cing ¢d dudc
khen, cang c6 tranh bi ché — thi cang né luc, cang khd dau.
D6 khong phai tinh tan, dé chi la nd lyc phuc vu cai toi, ma cai
t6i thi khong bao gid du.

Chanh tinh tan la nd lyc phuc vu diéu thién, chit khong phéi
n6 luc phuc vu cdi téi. Néu nd tam lo lang, hon thua, so sanh,
gidn dit, cdu cong difc, cau phudc dé hon ngudi khic — thi do
khong phai thién, di né mang hinh thiic tu t3p.

M6t ngudi thién that khong phai [a ngudi lam nhiéu diéu thién,
ma |3 ngudi nudi dudng thién tam trong timg diéu ho lam.

Diéu quan trong nhét ctia tinh tin khéng phai 1a dang lam gi,
ma |a tdm trd thanh ai.
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Hai — Chanh Tiph Tan Theo Tinh
Than Nguci Chién Si

Chit viriya — tinh tdn — bat ngudn tlt vira — ngudi diing si.
Nhung mot nguoi chién si trong Phat phap khong chién dau véi
ké thi bén ngoai. Diic Phat goi ké thli bén ngoai la ké thu gia,
vi ho khong lam ta khd lau. Kho lau nhat la ké thu bén trong.

Gidn mgt nguoi thi ngudi dy khong dau — ta dau. Ghen ty ai
d6 thi ho yén — ta bét an. Lo lang chuyén chua xay, xy ra thi
tuong lai chua kho ma ta da ty hanh ha minh.

Vi v3y Duc Phat khong day ta danh ai ca. Ngai day ta danh
luai biéng ctia chinh ta, danh hon thua ctia chinh ta, danh tu
ai, nhay cam, san si, nghi ngo, so do, bam viu, tham cdu trong
chinh tdm minh.

Ngudi chién thang vi dai khong phai la ngudi chinh phuc thé
gidi, ma la ngudi chinh phuc chinh minbh.

Do 1a chanh tinh tan. Chanh tinh tan khong can vii khi. Chanh
tinh tin cdn c6 mat véi chinh minh — khong trén chay.
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Ba — Bon Mat Tran Caa Chanh Tinh Tan

“Nay cdc Ty Kheo, va thé nao la chanh tinh tdn? Nay cdc ty kheo, & day ty
kheo — déi vdi cdc dc bdt thién phdp chua sanh khoi, lén y mudn khong
cho sanh khéi, vi nay né luc tinh tdn, quyét tam, tri tri; d6i véi cdc dc bdt
thién phdp da sanh khdi, lén y muén trit diét, vi ndy no luc tinh tdn, quyét
tam, tri tri; doi vdi cac thién phap chua sanh khdi, 1én y mudn khién cho
sanh khdi, vi nay né luc tinh tén, quyét tam, tri tri; d6i vdi cdc thién phdp
da sanh khoi, lén y mudn khién cho an trii, khong cho bang hoai, khién cho
ting trudng, phdt trién vién man, vi nay no luc, tinh tan, quyét tam, tri tri,
Nay cac Ty Kheo, nhu vdy goi la chanh tinh tan.”

Nhu nguoi canh gitt manh vidn tam minh —

» Samvara Padhana — canh ctta tdm, ngan khong cho c6 dai moc

* Pahana Padhana — diét nhiing c6 da moc, nho tan goc

» Bhavana Padhana — gieo hat giéng thién méi

e Anurakkhana Padhana — chdam séc cay thién da moc, tudi va

bao vé

Lam thién ma khong bao vé thién thi thién ciing chét. Nhu nguoi tap
thién rdi bo, bo thi réi quén, git gidi mot thoi gian réi buong — thién
sinh r6i chét vi thiéu chdm sdc.
Ngugc lai, nhiéu ngudi c6 diét phién nao khi n6 da manh nhung lai
khong ngan tu dau. Khi gian bung lén rdi thi khoé diét. Nhung néu c6
chanh niém ngay khi su khé chiju vifa l6e 1én thi gian sé khong thanh lita.
Ngtta hay hon chita. Phong hon tranh.
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Bon — Hanh Dong Cia
Chanh Tinh Tan La Gi?

Ch4nh tinh tan khong phéi hing hdi — chanh tinh
tdn 12 kién tri. C6 ngudi nghe phidp xong quyét
tAm ngoi thién ba tiéng mdi sdng, két quéa dudc vai
ngdy roi vJ tran. C6 ngudi phat nguyén tung mot trim
tdm tidm bién mdi dém, dudc vai tuan roi mét moi.
C6 ngudi quyét tim moi ngay bo thi nhung chi dugc
thoi gian dau. Vi sao? Vi ho tu theo cdm xic nhit
thoi, chit khong tu theo tri tué va ky luat hién thién.

Tinh tan khong dua vao cAm hing. Tinh tin dua
vao hiéu biét va trach nhiém d6i véi tim minh —
khong phai manh lic dau ma 12 bén dén cubi.
Chénh tinh tin 12 méi ngay mdt it nhung khong
bd — gidng nhu nudc tham vao dat, khong 6n 20
nhung nudi ca rung. Nguoi tu ding khong lam
nhiéu ma lam déu.
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Nam — Chénh Tinh Tan Di Trudc
Chanh Niém Va Chanh Dinh Trong
Bat Chanh Dao

Trong B4t Chanh Pao, Chanh Tinh Tan ndm trong
nhom Samadhi-khandha, di truéc Samma Sati (chanh
niém) va Samma Samadhi (chanh dinh).

Piéu nay cuc ky quan trong. Khéng tinh tan thi khéng c6
chanh ni¢m. Khong chanh niém thi khong ¢6 dinh. Khong
dinh thi tué khong sinh.

Cho nén khéng c6 tinh tan, ta chi 13 nguoi nghe phap,
doc phap, thich phap — nhung khdng phai nguoi song
theo phap.

Tué khong dén tir viéc biét nhiéu. Tué sinh tir sy tinh thitc
lap di 13p lai, déu din, duoc nudi dudng boi tinh tan.
Nguoi co tri 1a nguoi c6 thoi quen ding, duge nudi bang
tinh tan.
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Sau — Chanh Tinh Tan Khong Mang
Géanh Nang, Tinh Tan Mang Nhe Nhang

Mot ddu hiéu sai clia tinh tin: cang tu cang mét.
Néu tu ma mét — chiimg té ta dang tu cho cai t6i. Néu
tu ma nhe — chifng t6 ta dang tu cho giai thoat.

Ngudi tu ding khong cd ép tAm yén. Ngudi tu ding
chi nhe nhang & ciing tam, khong bé méc, khong ghét
bo, khéng chay theo. Chanh tinh tin 1 nim tay
chinh minh di qua v6 minh, chit khong phai kéo 1én
minh trong cuc nhoc.

Chénh tinh tdn ma khong nhe, nghia 1a dang sai
hudng.

Ngudi cang tu cang an, cang lang, cang thuong ngudi
hon, cang b6t tranh gianh, cang it so s4nh. Néu
cang tu cang thich hon ngudi khac thi d6 1a n6 Iuc
phuc vu tu nga. Néu cang tu cang khiém thi d6 1a n6
Iuc giai thodt tuf nga.
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Bay — Chénh Tinh T4n Trong
Abhidhamma, C6 Mat Trong Moi
Thién Tam

Abhidhamma day rang viriya 1a tim s& bién hanh biét chim
canh, luén c6 mat trong tat ca cac tdm thién va tim bat
thién. Trong cdc tAm bat thién, tinh tin goi 1a ta tinh tdn —
nghia 1a tinh t4n 1am khé minh, khé ngudi. Trong céc tim
thién, tinh tdn duoc goi la chénh tinh tan.

Cho nén khong c6 moét thién tam nao sinh khoi ma khong
c6 tinh tan di cing. Tam bo thi ¢6 tinh tin, tAm tri gidi cé
tinh tan, tdm thién c6 tinh tin, tAm tir bi hy xa déu co tinh
tan.

Tinh tan khong chi ndm trong thién toa, trong cong phu tu.
Tinh tdn c6 mat khi ta khéng noi 16i lam dau ngudi khéc,
khi ta kiém con sin, khi ta nhin mot 15i cay dang, khi ta
nhin ngudi khac bang 1ong thuong, khi ta dam xin 16i, khi
ddm nhan phan sai, khi ta b6t mot tham mudn nha.

Khong ai thdy — nhung d6 1a chién thdng th4t. Ct nin gi4n
ding ltic manh hon ngan tiéng tung kinh.
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Tdm — Ba Con Puong Sai Ctia Tinh Tan

Cé ba kiéu tinh tin sai dan dén mét méi, kiét sitc va
ton thuong:

Mot — tinh tin vi thanh tich: 1am thién dé duoc
khen, dugc thay 1a ngudi hién, ngudi tu. D6 khong
phai chanh tinh tdn, d6 1a chim chut bé chut hinh
anh.

Hai — tinh t4n vi tham c6ng diic: ciu phudc ciingla
1a tham. Tinh tdn dé dugc phudc 12 budn ban voéi
nghiép, chit khong phai giai thoat nghiép.

Ba — tinh tan vi sg toi: tu vi sg kho 1a tu trong tdm
Iy tron chay, khong phai tu trong hiéu biét.

Tinh tin dlng 14 tu trong tu do, khong trong sg hai.
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Chin — Tinh Tan Bung La
Tinh Tan Tu Bi

Nguoi tinh tin that 1a nguoi diu dang véi chinh
minh — khong ép minh, khong ghét minh,

khong ty trach qua muc. Ho biét tim minh giong
nhu mot dia tré, can dugc hudng dan, khong can
bi mang cha chti. Ho thuong tdim minh nhu
thuong con, nho vay tam nghe 16i.

Tinh tan khong phai danh tran véi tam, ma la
dan tam di trén con duong lanh.

Tu ma cang ngay cang diu — la tu dung. Tu ma
cang ngay cang gat — la tu sai.

Theravada.blog



Loi Két — Nguoi Khong Bé Diéu Dling La Ngudi Sé N& Hoa

Chénh tinh tan bat dau ti rat nhd: Ngoi yén 3 phat moi sang. Bot
n6i mot cau lam ngudi budn. TU chéi mot tham muon khdng can
thiét. Gilt mot thoi quen thi thién trong tham lang. Nhé thé khi
tdm mudn ndi gidn. O cling cam xtc thay vi trach ai. Khong cin
nhiéu — chi can khong bo diéu dung. Con dudng giai thoat
khong danh cho ngudi giodi, chi danh cho ngudi khong bod cudc.
Chanh tinh tan la nang lugng cta long chung thiy voéi diéu thién.
Chanh tinh tan la trai tim cla mot nguoi trudng thanh that su.
Chanbh tinh tan la nguoi diing si ctia chinh minh. Nguoi ay budc di
ting chut tiing chit — khong nhanh, khong cham, khong tranh ai,
khong hon ai — chi budc vé hudng sang. Va roi mot ngay, khong
phai tim ho thay d6i, ma 13 ho nhan ra ho chua tling 1a bong t6i.

Ban dang nghe podcast Dong Phap. Néu thady loi ich, hay chia sé phdp
dén nguoi can nghe. Hen gap nhau trong bai ké tiép: Chdnh Niém Bat
Dau Tt Dau.
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